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SOCIETA ITALIANA DI HEALTH TECHNOLOGY ASSESSMENT

Percorsi di area medica:

piu formazione HTA

La formazione € uno dei principali assi strategici per la diffusione della cultura e della pratica
dell’Health Tecnology Assessment in Italia. Solo il sedici percento dei Corsi di Laurea
in Medicina e Chirurgia in Italia prevedono la prevedono nei programmi didattici

di ANNA ODONE e CARLO FAVARETTI

n virtuoso uti-
lizzo dellHta a
supporto dell'in-
troduzione  di
innovazione sa-
nitaria efficace, equa,
sicura e appropria non
puo prescindere dal di-
sporrediun’infrastruttura
normativa adeguata, da
modelli e metodologie
di riferimento solidi, e
da operatori formati per
applicarli. Nel contesto
multi-dimensionale e
multi-disciplinaredell'Hta
la nostra sensazione &
che la classe degli ope-
ratori di sanita pubblica,
nonché della professio-
ne medica in generale e
degli operatori sanitari
non sia oggi adeguata-
mente formata.
Riconoscendone la cen-
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tralita, ampi spazi sono
stati dedicati al tema
della formazione nel
contesto del Xl Con-
gresso nazionale della
SocietaltalianadiHealth
Technology Assessment
(Sihta), che si e tenuto a
Milano lo scorso ottobre.
Come meglio si possono
declinare e strutturare
percorsi formativi che
forniscano agli opera-
tori sanitari di oggi e di
domani gli strumenti
necessariperpianificare
e condurre valutazioni -
in collaborazione con
altre figure professio-
nali - dell'innovazione in
sanita? Quali possono
essere i percorsi forma-
tivi per permettere loro
anche solo di interpre-
tarle ed accettarle nei

diversi ambiti clinici?
Abbiamo ritenuto di for-
nire il nostro contributo
alla discussione appro-
fondendo il tema della
formazione in Hta nello
specifico dei percorsi di
area medica: quanto si
fa e quanto si dovrebbe
fare (meglio) per avere
medici e professionisti
sanitari preparati ed in
gradodiintendereappie-
no la necessitaeilvalore
di valutare le tecnologie
innovative nei diversi
contesti di prevenzione,
diagnosi e cura?

Alprincipio,ilrazionaleei
fondamentidell’Htaqua-
le strumento a supporto
della programmazione
dovrebbero essere infu-
si nei Corsi di Laurea in
Medicina e Chirurgia e

delle professioni sanita-
rieaffinchécostituiscano
bagaglioculturalediogni
futuro professionistache
operera in contestiin cui
la sostenibilita dei siste-
misanitariéminatadalla
crescente domanda di
salute. Per competenza
disciplinare la colloca-
zione naturale di questi
contenutieneimodulidi-
datticidilgiene,Medicina
Preventiva e Sanita Pub-
blica. Una preliminare
ricognizione - condot-
ta da ricercatori della
Scuola di Igiene Sanita
Pubblica dellUniversita
di Torino - ha dimostrato
chesoloil16%deiCorsidi
LaureainMedicinaeChi-
rurgiain Italia prevedono
I'Hta nei programmi di-
dattici.



Se nei Corsi di Lau-
rea la formazione sui
fondamenti dellHta
e auspicabile, per
quanto concerne la for-
mazione post-lauream
nelle Scuole di Spe-
cializzazione di area
sanitaria la normativa
vigente stabilisce che
il tema dellHta sia in-
cluso tra gli standard
formativi della Scuola
di Specializzazione in
Igiene e Medicina Pre-
ventiva. Nello specifico,
il Decreto interministe-
rialen.402del13.06.2017
definisce che il medico
in formazione speciali-
stica in Igiene partecipi
ad attivita di Hta (reale
o simulata) e collabori,
nel corso della sua for-
mazione, ad almeno una
valutazioneditecnologie
sanitarie sotto il profi-
lo dell'affidabilita, della
sicurezza, dei rapporti
economici, etici e giuri-
dici. Al netto di quanto
stabilisce la normativa,
sarebbe utile verificare
quanto questo bisogno
formativo sia effettiva-
mente colmato nelle 35
ScuolediSpecializzazio-
ne in Igiene e Medicina
Preventiva in Italia. Una
recente indagine con-
dottadalgruppodilavoro
HtadellaSocietaltaliana
di Igiene, Medicina Pre-
ventiva e Sanita Pubblica
(SItl) riporta che 77% dei
medici in formazione

specialistica  lamenta
la mancanza nella pro-
pria Scuola di contenuti
formativi che approfon-
discano la metodologie
e leapplicazionidell'Hta;
questo a fronte del de-
siderio espresso dal
96,1% degli intervistati
di ricevere maggiore
formazione in merito.
Negli ultimi due anni si
sono segnalate alcune
iniziative volte a colma-
re lespresso bisogno
formativo, attuate at-
traverso la proficua
collaborazione tra so-
cieta scientifiche, prime
tra tutte Sltl e Sihta, in

futuro ulteriori momenti
culturali che vengano
incontro ai bisogni for-
mativi dei professionisti
sanitari. Bisogni forma-
tivi oggi in parte colmati
dallofferta di percorsi
didattici extra-currico-
lari a pagamento offerti
da universita e centri di
ricercaeformazionepub-
blicieprivati,sottoformadi
mastere corsidiperfezio-
namento. Una fotografia
aggiornata della forma-
zione extra curricolare
per lanno accademico
2018-2019 - condotta da
Assolombarda - ha quan-
tificato in 16 i percorsi

G & FONDAMENTI DI HTA DOVREBBERO
ESSERE INFUSI NEI CORSI DI LAUREA,
FONDAMENTALE BAGAGLIO CULTURALE
DI OGNI FUTURO PROFESSIONISTA9©

collaborazione con sin-
gole realtaaccademiche
- tra cui lUniversita Cat-
tolica del Sacro Cuore di
Roma e [Universita Vi-
ta-Salute San Raffaele
a Milano. Se queste e-
sperienze hanno da un
lato sottolineato come la
virtuosita di selezionate
opportunita  formative
siaoggi limitato a singo-
le realta accademiche,
hanno dall’altro contri-
buito a ribadire come
si renda necessario svi-
luppare e sostenere in

formativi specifici in te-
ma di Hta offerti in Italia,
tra cui due Master U-
niversitari di Il livello, e
numerosi corsi di perfe-
zionamento eterogenei
per struttura e contenu-
ti, rivolti a professionisti
del settore farmaceutico
o dei dispositivi medici,
del mondo della ricerca,
operatori del Ssn, deci-
sori, maancheacittadini
e pazienti.

In ultimo, ancora spo-
radiche sono in ltalia
le esperienze di ricer-

ca applicata allHta nel
contestodiDottoratidiRi-
cerca universitaridiarea
medica che potrebbero
pero costituire, come gia
accade all'estero, conte-
sti di approfondimento
sulla metodologia delle
valutazioni delle tecno-
logie sanitarie innovative
e lesueapplicazionicon-
dotti attraverso strette
collaborazioni tra realta
accademiche, istituti di
ricercaacaratterescien-
tifico e settore privato.
Se in Italia si vuole rilan-
ciareilruolodell'Htaqua-
le fondamentale stru-
mento decisionale, in un
ecosistema efficace ed
integrato tra i livelli a-
ziendale, regionale e na-
zionale, non si puo pre-
scindere dallinvestire
nell'asse strategico del-
la formazione multi-di-
sciplinare.

Per quanto concerne
la formazione nei per-
corsi di area sanitaria
auspichiamo la colla-
borazione tra i diversi
ambiti disciplinari ac-
cademici, a partire da
quello delllgiene e della
Sanita Pubblica, delle
societa scientifiche di
riferimento, e del setto-
redellaricercaesviluppo
in ambito nazionale ed
internazionale con la
prospettivadellarmoniz-
zazione, l'arricchimento
e il rilancio dell offerta
formativa.
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